
Rok a pul 
 
Puvodne jsem na Sri Lanku jel "na rok a pul a pak uvidim, co dal." Nevim presne, proc zrovna na 
rok a pul, podle porovnani se znamymi a kamarady, kteri odesli do bezdomovi prede mnou, mi to 
prislo jako rozumna doba. 
 
Rok a pul vyprsel a Sunita si stale holi hlavu a chodi na pindapatu jako jini 'sons of the Sakyans' 
po 2500 let pred nim. Kazdy den dava mysl znat, kdo je tu panem, ale nekdy uz ne tak drave :-).  
 
Kanduboda je dobre misto. Muzete tu potkat sveho Kalyana mittu, muzete praktikovat vyhybani 
se zlu, rozvijeni dobra, cisteni mysli podle Nauky Probuzenych. 
Vy kvuli tomu nemusite az na Sri Lanku. Zijte eticky, meditujte - ucitele v Cechach mate. 
Dhamma je dobra cesta. 
 
 
PS I: Nedavno jsem znovu slysel stare zname stesky, ze na Sri Lance uz nejsou mnisi, kteri by 
poctive praktikovali, meditovali, zili svatym zivotem. Jsem rad, ze mam jinou osobni zkusenost. 
Za dobu stravenou zde jsem navstivil asi deset klasteru ci meditacnich center, z toho ctyri na vice 
nez mesic. Potkal jsem dost dobrych mnichu, ale i laiku, kteri dodrzuji eticka rozhodnuti, medituji, 
pomahaji ostatnim. 
Buddhova Nauka na Lance je zivy proud, jen do nej vstoupit :-) 
 
PS II: Vyjadruji touto cestou dik Honzikovi, Ondrejovi a Pavlovi za to, ze vse domluvili, zaridili, 
vykorespondovali, poradili, co si vzit s sebou (nejmene polovina toho nebyla potreba ;-)), jake 
darky nakoupit a dokonce mi do Cech poslali mnisskou robu a ucebnici Spoken Sinhala for 
foreigners. Take vsem ostatnim, kdo me (nas) podporovali myslenkou, slovem a cinem. 
Jim vsem nalezi zasluhy za hladky prubeh priprav a mnisskeho rozjezdu. Kez se jim jejich pomoc 
stokrat vrati :-)! 
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