Rozhovor
s bhikkhuem

Dhammadipou’

Maji podle vds Cesi a Cesky vénujici se
dhammé néjakd specifika nebo jiny pfistup
k nauce oproti buddhistiim v jinych zemich?

Podle buddhistické nauky neodpovida poj-
mim jako ¢lovék ¢i narod z hlediska abso-
lutni pravdy nic skute¢ného. Tyto véci exis-
tuji jen z hlediska relativni pravdy. Z tohoto
hlediska jsou Cesi samoztejmé jini neZ pti-
slu$nici jinych narodd. Nicméné mysleni
(mysl) v8ech lidi, ba dokonce vSech tvord,
se v zasadé ridi stejnymi principy, které se
ovSem projevuji u kazdého trochu jinak.
Velikost buddhismu spo¢iva také v tom, Ze
pracuje s univerzalnimi formami mys$leni,
nikoli s omezenymi formami, které zakla-
daji odlisnost jedinct a narodd.

Jaké viastnosti a kvality by mél mit dobry uci-
tel dhammy a jak ho poznat?

Dobry ucitel dhammy se pozna tézko. Clo-
vék totiz musi byt sim pokrocily, aby po-
znal kvality druhého. Ten, kdo sdm nedogel
urditého vyvoje, nemiize pochopit mysleni
nékoho, kdo je na vys$$im stupni vyvoje.
Dtilezité ale je uvédomit si, Ze mysl dochazi
vyjadfeni v chovani. Mnozi maji schopnost
mluvit, ale pokud se nechovaji podle toho,
co udi, pak to ukazuje, Ze to sami nepocho-
pili. Pokud ¢lovék pochopil to, co uéi, odrazi

(8]  Rozhovor se uskute¢nil 6. zaf{ 2009 na Sné-
hové. Otazky pokladal Jan Honzik. Zdkladni Zi-
votopisné udaje o bhikkhuovi Dhammadipovi viz
¢lanek Bodhi Praha v této knize.
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se to v jeho kazdodennim jednani. U¢ite-
le bychom neméli zbrkle posuzovat podle
toho, co tik4, ale spiSe dels$i dobu dobfte po-
zorovat, jak se chovd, a na zakladé toho usu-
zovat na jeho schopnosti.

S jakymi prekdazkami p¥i vedeni Zdkii na Zd-
padé &i v Cechdch se Casto setkdvdte?

Zhruba polovinu svého Zivota jsem Zil v Asii
a u¢il jsem tam také meditaci, tak vnimam
urdité rozdily oproti Zapadu. Asij$ti medi-
tujici maji vét§inou jiz vypéstovanou silnou
davéru, disciplinu a $tédrost, coz je zaklad
pro meditaci. V Evropé ¢asto za¢ina dvod
do buddhismu meditaci, coZ nechci nijak
odsuzovat, ale je to specifickd situace. Lidé
¢asto ocekavaji, Ze po nékolika tydnech nebo
meésicich, kdy medituji, se projevi ty kladné
uc¢inky meditace, a mnohdy jsou zklama-
ni. Aby ¢lovék pochopil, co se v meditaci
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déje, a aby pochopil zakonitosti mysli, musi
prekonat urcité prekdzky a nesnaze a musi
mit ddvéru v to, co déla. Bez toho to nejde.
Duvéra je zakladem pro disciplinu a ta je
nutnou podminkou transformace osobnosti
a védomi v rdmci meditace.

Co se snaZite zprosttedkovat svym Zdkiim
predevsim?

Snazim se zprosttedkovat predevsim schop-
nost otevfit se, nebrat se tak vazné, otevrit
se problémim a vnimat je neosobné. Nei-
dentifikovat se se svymi myslenkami, pocity,
va$némi, pozorovat je s odstupem jako jis-
té objektivni procesy. Meditace podle mne
slouzi pravé k takovému otevieni se. Nejde
v ni o néjaké okamzité dosazeni pocitu bla-
ha, ackoli to pravé byva tim, co zacate¢nici
v meditaci ¢asto hledaji.

Myslite, ze je dobré mluvit oteviené o tom,
Ceho clovék ve své duchovni praxi dosdhl?

Jako mnich jsem vazan vinajou (fadovymi
pravidly) a nemohu mluvit s laiky o svych
dosazenich. Povazuji za dulezité, aby uci-
telé o svych dosazenich nemluvili, aby
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nezavdavali pri¢iny néjakym egoistickym
drblim o duchovnu. Je samoziejmé povin-
nosti ucitele ukazat zakim cestu a prekazky
na cesté a kompetentni uditel by mél vést
Zaky na zékladé vlastniho poznani.

Setkal jste se jako ucitel s lidmi, u kterych se
béhem meditacni praxe vyskytly takové psy-
chické ¢i duchovni prekdzky, které se nedaly
meditaci prekonat? Jak v takovych pfipadech
postupujete? Co jim poradite?

Ano, setkal. V Evropé je to béZnéjsi nez
v Asii, ale i tam se to stava. Clovek, ktery
se chce naucit meditaci, by ji nemél vidét
jako néco zvlastniho a nemél by v ni hledat
né&jaké nadptirozené sily. Cim 1épe rozumi
¢lovék meditaci, tim béznéjsi véci se pro
néj stava. A i kdyby se tfeba néjaké nadpii-
rozené sily objevily, tak je chape jako zcela
piirozené.

Mystika vlastné neni nic tajemného —
pii urc¢itém otevreni se jsou to v§echno pii-
rozené véci. Meditaci je dobré chapat jako
néco, co uleh¢uje kazdodenni Zivot, a ne
jako néco mimo kazdodenni Zivot. VétSinou
maji hlubsi problémy v meditaci ti, kdoz ji
berou jakou unik z béznych osobnich pro-
blémi. Dulezité je smitit se nejprve s kaz-
dodennim Zivotem. To plati jak pro laiky,
tak pro mnichy.

Jak se divite na vztah Buddhova uceni a psy-
chologie ¢i psychoterapie? Poskytuje zdpadni
psychologie metody, jak fesit situace, s nimiz si
treba nevédi buddhisticti ucitelé rady?

Nikdy jsem se psychologii hloubéji nezaby-
val. Myslim si, Ze G¢elem psychologie je po-
mahat lidem fungovat 1épe ve spole¢nosti.
Utelem dhammy je kromé toho pfivést &lo-
véka k dimenzim, které spolecensky aspekt
prekracuji. Buddhismus otevird dimenze
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odpoutani se od svéta, coZ psychologie, po-
kud vim, nedini.

Mohl byste uvést tti nejdiilezitéjsi principy
dhammy, které byste obecné doporucil pro
rozvijeni mysli v kaZdodennim Zivoté?

Rozvijet bdélost (sati), jasné uvédoméni (sa-

ti-sampadzanina) a soustfedéni v kazdoden-
nim Zivote.

Jaké jsou podle vis zdkladni principy buddhis-
tické etiky?

V jistém ohledu jsou stejné jako principy
kiestanské etiky. Zakladem buddhistické
etiky je princip nenasili (avihimsd), spolu
s principem odtikani (nekkhamma) a prin-
cipem nezlovolnosti (avjdpdda).

Jaky ma podle vis vyznam celibdt a smyslova
zdrZenlivost na duchovni cesté?

Bez smyslové zdrzenlivosti, ktera je v bud-
dhismu nazyvana kontrolou $esti smysld,
neni mozné uspét ve vycviku discipliny
(sila), ani ve vycviku sousttedéni (samddhi),
ani ve vycviku moudrosti (pasind). Tyto tii
zékladni buddhistické dovednosti jsou zalo-
Zeny na kontrole smysld. Bez ni se stavame
obéti zkresleného mysleni, které je zdrojem
utrpeni — at uz si to uvédomujeme ¢i ni-
koli. Veskeré problémy pochazeji z toho, Ze
¢lovék neni schopen kontrolovat své smysly,
mezi nez patii i mysl.

V cem to konmtrolovdani smyslii prakticky
spociva?

Kontrolovani smyslii znamena, Ze kdyz
vnimam objekt, ktery se mi libi, nelpim
na ném, a kdyZ se mi nelibi, nestavim se
k nému s averzi. Snazim se udrzovat mysl
vidi véem predmétim bez chtice a bez
hnévu. Pokud u mne vznikne Zadostivost
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k libému pfedmétu nebo averze k nelibému
predmétu, poznavam je jako neosobni pro-
cesy. Pokud tohle nechépu, zstavaim obéti
svych pomylenych predstav.

A jaky je vyznam celibatu?

Sex je samozfejmé pro ¢lovéka tim nejsil-
néj$im chti¢em, protoze uspokojuje viech-
ny smysly. Krasné barvy uspokojuji jenom
o¢i, krasné zvuky jen usi atd. Druhé pohlavi,
muz, respektive Zena, je schopno uspokojit
vSech pét smysld, a proto ma podle Bud-
dhova uceni nejvétsi potencidl pomdst mysl.
Pokud Zijeme v tomto pomateni, je tézké se
vénovat hloubéji duchovni cesté. Jestlize
se ¢lovék snazi odstranit chti¢ vi¢i druhé-
mu pohlavi, snazi se tim odstranit chti¢ na
urovni vSech smyslu.

V nékterych buddhistickych tradicich mni-
Si celibat nedodrzuji a nékteti tibetsti ulite-
lé naopak pouzivaji sexudlni praktiky jako
soucdst své duchovni cesty. Jednd se podle vds
o néjaky jiny, spiritudlné prospésny pristup
k sexualité?

Vétsina téchto lidi Zije v iluzi, Ze si tim
usnadnuji duchovni cestu. Tato cesta sa-
moziejmé existuje v tantrickém buddhismu.
Pokud ji chce ¢lovék néasledovat, mél by byt
jeho partner na stejné nebo vys$si spiritudlni
urovni. V ¢inské taoistické tradici existuji
pro tuto praxi specidlné vycvicené joginky.
Tato praxe je provadéna se svolenim ucite-
le a doprovazena specialnimi ritualy. V na-
$em prostredi nic takového neexistuje. Po-
kud ¢lovék provozuje sex jako buddhisticky
mnich, je to vazna karmicka prekdzka, kte-
rd v théravadé vede mimo jiné k ukonceni
mnisského Zivota.
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Jak je to v japonské zenové tradici, kde je béz-
né, Ze mnisi v celibatu neziji?

V ¢inské zenové tradici to bézné neni. V Ja-
ponsku je to mozna béZnéjsi, ale podle mého
nézoru to je projevem upadku. Pokud vim,
véichni zenovi mistii v Ciné, ktet{ dosah-
li hlubsiho pochopeni a transcendentélni
moudrosti, Zili v celibatu.

Veérite, Ze riizné buddhistické tradice — théra-
vdda, zen, mahdjdna, vadZrajéna — sméruji
ve své podstaté k témuz cili?

Ano. Buddha u¢il jen jednu dhammu. Vy-
uku samoziejmé prizptisoboval schopnos-
tem zakd nauku pfijmout. Za jeho Zivota
doslo osviceni statisice bytosti. Od jeho od-
chodu do dnes je jich ¢im dél tim méné.
Vsechny tradice se kloni k ndzoru, Ze Zije-
me v dobé, kdy je dhamma na ubyté a uce-
ni je kontaminovano nedistymi prvky. To je
problémem vSech néboZenstvi, nebot Zije-
me v dobé, kdy etické a duchovni hodnoty
ztraceji na vyznamu. To plati pfedev$im pro
zépadni svét, ale i pro Asii.

Ptipadd mi, Ze velké buddhistické tradice po-
pisuji své cile v mnoha ohledech odlisné a lisi
se téz v metoddch, které pouzivaji. Nékdy se
mi tyto metody jevi ptimo jako protichiid-
né — naptiklad sexudlni tantrické techniky
vadzrajanového buddhismu nejsou slucitelné
s théravdadovym pojetim. Jednd se skutecné
pouze o jiné formy, které ovsem smétuji ke
stejnému cili?

Je tieba si uvédomit, Ze v tantrickém i zeno-
vém buddhismu hraje nesmirné dtlezitou
roli kompetentni uéitel, bez néhoz se dé po-
stupovat jen velmi téZce. Théravadova tra-
dice a do ur¢ité miry i mahajanova tradice
mnohem vice vyuzivaji jako vychodisko pro
praxi intelektudlni pochopeni dhammy. To
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je v dne$ni dobé upadku duchovni nauky,
kdy neni dostatek kvalitnich uditelt, velmi
dualezité. V buddhismu rozliujeme tfi typy
poznéni (pansid) — poznani zalozené na
slySeném ¢i pre¢teném, poznani zaloZené na
vlastnim rozjimdni a uvazovani a poznani
zaloZené na primé zkuSenosti a meditaci.
Moudrost zaloZena na hlubokém soustre-
déni a meditaci neni podle mne ptistup-
na, pokud nemame kompetentniho uditele
nebo hlubsi teoretické poznani buddhismu.
Hlubsi teoretické poznani buddhismu neni
snadnd véc, neboft existuje tolik riiznych né-
zort, které se mohou jevit jako vzdjemné
nesluditelné. Pritom ale mohou smérovat
k témuz cili. Je tfeba, abychom hloubkou
vlastniho poznéni prekrodili pouhé vnéjsi
projevy.

Co byste si nejvice pral?

Nejvice bych si pral moudrost. To je to nej-
dulezitéjs$i. Buddha sam prohlasil, Ze jeho
uceni neni pro hloupé, ale pro moudré.
Moudrost je tim, co na tomto svété chy-
bi nejvice. Jediné moudrosti muze ¢lovék
prekrodit své hranice a svd omezeni, kterd
jsou pri¢inou jeho utrpeni. Vétsina z nas se
identifikuje se svymi omezenimi a hranice-
mi, protoZe nic jiného nezname.

Kdybyste se setkal s Buddhou, jakou otdzku
byste mu poloZil, jestli néjakou?

Pravy Buddha je dhamma. Takto je to cha-
pano v mahdjané, ale poukazy na to nalez-
neme i v théravadé. Pokud je na svété ziva
dhamma, Zije i Buddha. Proto si nemohu
prat nic jiného, nez abych se setkal s dham-
mou a stal se dhammou.
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